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ENERVIT Magnesium Sport

Bez kredéi je vykon vétsi

Rozpustna smés s vysokym obsahem hofc¢iku, vitaminu C a dalSich mineralnich latek
v kazdém sacku. Napoj vhodny ve dnech pfed zavodem &i tézkym tréninkem i bé&éhem
sportovniho vykonu. Sacek (15 g) obsahuje 600 mg drasliku, 160 mg hof¢iku, 90 mg sodiku
a 80 mg vitaminu C.

NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 g 15 g (1 sacek)
Energeticka 268 kcal 40 kcal £
hodnota 1139kJ 170 kJ S
Bilkoviny (g) 0 0 .
Sacharidy (g) 67 10
Tuky (9) 0 0
Vitamin C (mg) 533 80
Sodik (mg) 600 90
Draslik (mg) 4 000 600
Hofcik (mg) 1 066 160

KDY A JAK POUZIT
o UzZivejte ve dnech pfed fyzicky narocnym vykonem (zavodem Ci t&Zkym tréninkem),
a to v davce jeden sacek denné.
o Trpite-li na kfeCe, Ize jeden sacek vmichat do hypotonicky namichaného iontového
napoje Enervit Isotonic Drink a popijet béhem zavodu i tréninku.
e Pro doplInéni mineralnich latek po naro€ném vykonu lze vypit jeden sacek denné i ve
dnech nasledujicich.

e Snadna pfiprava - 1 sacek rozpustit v 200 ml vody.

UCINKY
¢ Doplriuje potfebné, potem ztracené mineraini latky (sodik, draslik, hof€ik, chlor).
e Draslik a hof€ik pfispivaji ke spravné cinnosti svall a spravné ¢innosti nervové
soustavy b&hem vykonu.
o HofCik pfispiva ke spravné elektrolytické rovnovaze.
e Vitamin C pfispiva:
e Ke sniZeni miry unavy a vyc€erpani,
e ke spravnému energetickému metabolismu,
e k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem,
e Kk udrzeni spravné funkce imunitniho systému bé&hem intenzivniho fyzického
vykonu a po ném, kdy je organizmus kvuli vy€erpani vyrazné oslaben.
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SLOZENI

Sacharoza (65,3 %), citrat draselny (11,2 %), citrat hofe¢naty (10,5 %), kyselina: kyselina
citronova, citran sodny, aroma: pSeniény Skrob, zahus$tovadlo: sodna sl
karboxymethylcelulosy, vitamin C, sladidlo: sukralosa, latky protispékavé: oxid kifemidity,
barviva: kurkumin.

Prichut’: citron

Baleni: 10x 15 g
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