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TRENINKOVE CYKLOVALCE FORCE
Art.: 95441

-Ferdm

- primyslovd lozZiska

- plastové vdlce

- stavitelné dle velikosti kola
- Ize jednoduse a rychle slozit
- hmotnost 7,3 kg

-nosnost max. 100 kg

A-Ferédm

B - plastové valce

C - hnaci femen

D - Srouby - upevnuijici valce
E - Srouby pro snadné slozeni
F - nosniky

G - otvory pro posunuti valce

1) POUZITI

- poloZte valce na rovnou a stabilni podlozku

- rozlozte ram

- nasadté hnaci femen C do drazek na valcich B
- zkontrolujte, zda jsou vélce B pevné utazené

3) NACVIK

2) NASTAVENI VALCU

- nastavte valce podle nakresu - délka V = délka X

- délka V muze byt o trochu delsi nez délka X
- nejlépe funguje s hladkymi plasti
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- pouzivate-li cyklovélce poprvé, doporucujeme trénovat v blizkosti stabilniho predmétu, kterého

se mUzete zachytit (napft. zed, rdm dvefi...)

- pro lepsi stabilitu doporucujeme zaméfit se na predmét vzdaleny 2,5 -4 m

- vyhoda oproti standardnim trenazérdim je snizeni pohybu horni ¢asti téla a ustalena rychlost Slapani

(END) MANUAL

FORCE TRAINING ROLLERS
Art.: 95441

- iron frame

- sealed bearings

- plastic rollers

- adjustable lenght

- foldable frame

- weight 7,3 kg

-load limit max. 100 kg

POZOR!

- nepouzivejte brzdy!!!

- k ,zastaveni kola” snizujte frekvenci slapani a poté polozte
nohu na ram cyklovalci

UDRZBA

- pravidelné kontrolujte, zda jsou vélce utazené

- kontrolujte, zda nejsou poskozené valce, hnaci femen a rdm trenazéru

- v pfipadé poskozeni hnaciho femene C je nutné ho neprodlené
vymeénit. Uvolnéte Srouby D na strané hnaciho femene C a vyménte
za novy originalni hnaci femen. Znovu pfipevnéte ram A a dotdhnéte
Srouby D.

- v pfipadé poskozeni lozisek je neprodlené vyménte

- nevystavujte vélce dlouhodobému pfimému slune¢nimu zafeni
a vysokym teplotam. Mize zpUsobit poskozeni cyklovalc(.

- udrzujte trenazér cisty, utirejte pouze vihkym hadiikem a nepouzivejte
agresivni Cistici prostredky

- pokud trenazér nebudete delsi dobu pouzivat uvolnéte hnaci femen

- Srouby cyklovélce nepotiebuji tdrzbu (nemazat!)

UPOZORNENI

- déti a zvifata udrzujte v bezpec¢né vzdalenosti od cyklovalcy,
pokud je pravé pouzivate

- pfi tréninku umistété cyklovalce tak, aby nebyly v dosahu zadné
nebezpecné predméty (ndbytek, Zidle...)

A -iron frame

B - plastic rollers

C - drive belt

D - fixing screws

E - frame joint

F -frame legs

G - holes for the changing of lenght

1) BEFORE USE

- place training rollers on the plain and stable
surface

- unfold the frame

- put the drive belt on

- make sure that the rollers are fixed properly

3) TRAINING

2) SETTING OF ROLLERS

- set the rollers according to the picture
Vlenght = X lenght

-V lenght can be a little bit longer than lenght X

- we suggest to use smooth tires
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- if you're using the roller for the first time, we suggest to train close to the stable object which

you can catch for sure (e.g. wall, doors, etc.)

- for the better stability we suggest to concentrate on the object 2,5 — 4 m far from you
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WARNING!

- do not use brakes !!!

- for the braking keep moving slower and then put the leg
on the frame of the trainer

MAINTENANCE
- regularly keep checking that the screws are tight properly
- check if the rollers, drive belt or frame are not damaged
- in the case of damaged drive belt C is necessary to replace
it immediately. Loosen the screws D on the side of drive belt C.
Replace the belt and tighten the rollers back in the same position.
- in the case of damaged bearings, please replace them immediately
- do not expose to the direct sunlight and high temperatures.
It could cause the damage of rollers
- keep the trainer clean and wash it by the cloth with water only.
Do not use agresive detergents.

CAUTION

- keep children and animals in the safety distance from the roller trainer
while training

- before use make sure that there are no dangerous objects too close
to you.

Dodavatel / Importer / llocraBuwuk

KCK Cyklosport-Mode s.r.0., BartoSova 348, 765 02 Otrokovice-Kvitkovice, (Z
www.kekeyklosport.cz, www.force.cz

Zemé pivodu Italie / Made in Italy / Crpana nponcxoxpenus Uranus



