M I N o U Rk VALCE LIVEROLL R500 TRENINKOVE, HLINIKOVE ART. 954462

UPOZORNENI

Pouziti valcti vyZaduje, aby si jezdec dokazal udrzet rovnovéhu sam a nespoléhal se na valce.

Valce nenabizi Zddnou oporu pro jezdce a kolo. Je Vasi zodpovédnosti

ujistit se, Ze mizete bezpecné jezdit na valcich. Pokud nemate zkusenosti s jizdou na valcich,

méli byste se poradit s obchodnikem, u néjz jste valce zakoupili nebo trenérem, abyste Vas pfi zacétcich instruoval jak bezpecné jezdit na valcich.
Vyrobce ani distributor nenese odpovédnost za zranéni nebo skody zplisobené vam nebo vasemu kolu pfi pouziti valct.
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Pokud pottebujete podporu, nejdfive se obratte na prodejnu, ve které jste tento vyrobek zakoupili, nebo se obratte na distributora ve vasi zemi.
Seznam distributorl naleznete zde:

Minoura Japan Headquarters Minoura North America

(for all customers) (for U.S. residents only)

1197-1 Godo, Anpachi, Gifu 503-2305 Japan California, US.A.

Phone: +81-584-27-3131 / Fax: +81-584-27-7505 Phone: 1-510-538-8599 / Fax: 1-510-538-5899
Email: minoura@minoura.jp Email: support@minourausa.com

www.minoura.jp
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M I N O U Rk VALCE LIVEROLL R500 TRENINKOVE, HLINIKOVE ART. 954462

Dulezité informace

-Peclivé si prectéte tento navod k pouziti a uschovejte je pro budouci pouziti.

«Tento vyrobek vyZzaduje montaz. Davejte pozor na kazdou jednotlivost (viz nize).

<Tento vyrobek je ur¢en k montazi pouze jednim, a to nize uvedenym, zplsobem. Jakakoli nestandardni Gprava
nebo nedodrzeni pokynl vymaniuje produkt ze zdkonné zaruky.

Pro pouziti pouze s klasickym dvoukolovym bicyklem. Nepouzivejte tandem, lehokolo nebo jiné
nestadardni konstrukce.

Vélce nemaji zadnou oporu. Jezdec sam musi udrzovat rovnovahu na valcich. Umistéte valce na rovnou
plochu a blizko postranni opory (napf. zdi), které se mlzete drzet (opirat se), dokud nedosdhnete
rovnovahy na valcich.

Je nebezpecné sundavat ruce z fiditek pfi jizdé na valcich. Umistéte obé ruce na fiditka, a to zlehka
(nikdy nevyvyijejte pfilisnou silu na predni kolo — zvysuje to riziko padu). Nedivejte se dol(, ale zamérte
zrak na predmét ve vzdalenosti 2 az 3 metry pred kolem.

Nastavte spravné polohu pfedniho valce v nejvhodnéjsi pozici pro vase kolo.
Je-li pfedni valec umistén pfilis vpredu (¢i naopak vzadu), bude jizda nemozna nebo nestabilni.

Nahustéte tlak vzduchu v plastich o 10% vy3si nez obvykle. Je-li p¥ilis nizky, zplsobi nezadouci zvuk
a opotrebeni. Pokud je plast mokry, hrozy nebezpedi sklouznuti. Pfed pouzitim vzdy plasté zbavte
vlhkosti a mastnoty.

Ujistéte se, Ze jste v pozici jen nékolik centimetr nad urovni podlahy. Jizda na valcich znamena,

Ze se nebudete moci dostat na podlahu stejnym zplsobem, jak jste zvykli z bézné jizdy. Pfed jizdou si

najdéte nejlepsi zplsob, jakym budete nohu pokladat. Pokud mate zardzky na botach/tretrach, dejte si pozor,
abyste se na ramu valcl ani na podlaze neuklouzli. Pro zvyseni bezpecnosti je k dispozici stupinek

(Ize instalovat na levou i pravou stranu ramu, dle potreby).

Vlozte hnaci gumu fadné do drazek na okrajich valcl. NIKDY nepouzivejte valce bez této hnaci gumy.
Pfed kazdym pouzitim tuto gumu zkontrolujte. Jevi-li znamky opotiebeni je tfeba ji vyménit.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vsechny srouby a matice radné utazeny.

Neupravujte sSrouby na stranach valct. Mohlo by dojit k vaznému poskozeni valcu.

Neprepinejte koncovou (postranni) matici valcl. Toto zpUsobi deformaci vnitiniho kovového limce valce
a znici plochou podlozku, coz mUize nasledné vest k vaznému zranéni.

Je VELMI nebezpecné dotykat se rotujiciho valce nebo hnaci gumy. Pfi tréninku udrzujte malé déti a domaci
mazlicky z dosahu. Stejné tak odstrante ostré a kiehké predméty z mista tréninku,
aby nedoslo k neo¢ekavané nehodé.

Dévejte pozor, abyste si pfi sklddani rdmu nezranili prst. Nikdy neslapejte na valce samotné
(hrozi nevratna deformace).

Pokud na ramu nenainstalujete volitelnou odporovou jednotku, vyjméte klinovy femen za Gcelem
vylouceni rizika nehody.

Hnaci guma se bude ¢asem roztahovat. Chcete-li udrzet co nejdéle jeji tvar, doporucujeme valce slozit
po kazdém tréninku. Hnaci guma je vyrobena z uretanového materiadlu. Méla by byt dostate¢né flexibilni,
ale mUze trvat déle nez se ptizplsobi konkrétnimu (vasemu) rozméru slozenych valc(.

Pokud je hnaci guma pfilis dlouhd, vymérite ji
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Na valcich NEPOUZIVEJTE brzdy. Mohlo by dojit k vaznému zranéni. Chcete-li zastavit, jednoduse prestante
Slapat a pockejte, az se kolo zastavi.

Nastaveni patek (nozicek)

Pokud kazdy (jednotlivy) valec neni rovhnobézné se zemi (podlahou), kdyz umistite cely rdm na zem,
prodluzte nastavovaci patky (nozicky) tak, aby byla dosazena shodna uroven kazdého valce. Ujistéte se,
Ze jste pfi nastavovani utahli zajistovaci matice.

Ram valct
Jestlize pfi skladani valcl seviete hnaci gumu do ramu, rapidné tim snizte jeji zivotnost. Vzdy se ujistéte,
Ze jste tuto gumu v ramu nesevreli.

Otvor pro 24" kola

Na zadni €asti ramu jsou dva otvory. Zadni otvor je pro standardni kola o rozmérech 700¢/27" a predni

pro mensi kola 650c/24". Vlozte zadni valec do pfednim otvoru, pokud pouzivate MoZ-Roller s mensim
kolem. Tento otvor lze také pouzit pro mikro-nastaveni velikosti rozvoru. Rozte¢ otvord je 40 mm.

To znamena, ze zadni kolo muze byt pii zddouci kombinaci s pfednim otvorem nastaveno o 20 mm

vpred (polovina roztece dér). Napfiklad pokud je rozvor mezi ndboji kola 980 mm a nastavite predni valec
v poloze "970" je pfilis kratky a mUze se stat nestabilni, naopak pozice "1000" je pfilis daleko. V takovém
pfipadé byste méli pfedni valec nastavit do otvoru "1000" a pouzit pfedni otvor pro zadni valec. Umozriuje
tak ziskat Zadouci nastaveni, tedy 980 mm (1000 - 20 = 980).
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R500 SCHEMA

Nutné nastroje: 2 x 17mm kli€ (neni soucasti baleni)

Leva ¢ast rdmu @B@Q\
)

Obla matice / Pruzinova podlozka /
Plocha podlozka / Kovovy limec

Predni valec

Plocha podlozka / Kovovy limec
Hnaci guma

_ Stfedni vélec /| =

Prava c¢ast ramu

(Obr. A)
Otvor pro 24"/650c (40mm dopiedu)

Smér vlozeni kovového limce
Pravd a leva ¢ast ramu jsou presné stejné. - >
Znamena to, Zze kombinace velikosti otvor( je mezi ] 1 (||| : | Eﬁ 1
pravym a levym ramem stejna. Leva strana otvoru (I (I
je vétsi a pravd mensi. Kovovy limec musi byt viozen . ,
J p y Yy [Levd] ) ) [Pravd]

z levé strany do vsech otvor( na obou ¢astech rdmu.
Pokud limec nepouzijete, rdm se deformuje v dlsledku kroutivé sily oblé matice.
Pokud k tomu dojde, rdm nelze opravit!
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M I N O U Rk VALCE LIVEROLL R500 TRENINKOVE, HLINIKOVE ART. 954462
1. Rozeviete ram (nerovnejte), abyste mohli namontovat valce (viz obr. A) ‘ (Obr. B)
Na valcich jak takovych neni ddna Zadna specificka orientace/smér. (/?——\’\\ ’
Pamatujte, Ze smér vkladani kovového limce je na pravé strané jiny — K@) —

a levé strané ramu, jak je popsano vyse. o
Jakje pop y e o @ o o 5
g (R

2. Zmértte skutecny rozvor (vzdalenost mezi prednim a zadnim nabojem) vaseho kola.

Umistéte predni valec do spravného otvoru (dle indikatoru/stupnice na pfedni ¢asti ramu. (viz obr. B).
Pokud nastavite zadni valec na pfedni otvor pro kolo velikosti 24"/650c¢, kolo se posune o

20 mm dopredu.V tom pfipadé uvazujte prosim velikost rozvoru na indikatoru/stupnici o 20 mm kratsi
nez uvedena disla.

3. Pokud je osa predniho naboje pred osou vélece

(posunuta dopredu), kolo velmi snadno odskoci z predniho
valce. Je-li naopak pfilis za osou (posunuto dozadu), bude kolo
tézce ovladatelné a nepredvidatelné.

4. Pfi pouziti s kolem mensim nez 26" (napf. 24"/ 650c), zmérite polohu
zadniho valce posunem dopredu (viz Obr. D).

|
G I D »l (0br. C)

AV S 5= 15mm (minimdlné 0mm. NE MENE)
z_ (Obr. D)

SKLADANI / ROZKLADANI RAMU

LiveRoll R500 je navrzen jako skladaci, aby zabiral
co nejméné mista, kdyz se nepouziva. (viz obr. E)
1. Uchopte rdm do rukou a pozvolna jej oteviete.

Pozor na prsty, abyste si je nesevreli
v ramu valca.

2. Navlecte hnaci gumu do drazky na stfednim
a pfenim bubnu narovnejte ram tak, aby se
hnaci guma napnula (viz obr. F)

Pokud hnaci guma vystupuje z drazky na koncovce
vika valce, nasadte ji zpét jejim pfitlacenim smérem

k drazce pfi pomalém otaceni valcu
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3. Umistéte valce na plochou a rovnou podlahu. (viz obr. G)
Zkontrolujte, zda se vsech 6 podlozek dotykda podlahy

a spravné podepird rdm valcl. Pokud podlozka nedosahuje
na podlahu, upravte délku regulaci patky (otacenim).

Otocte stifednim nebo pfednim valcem
pro kontrolu fadné instalace.
Pokud jsou spravné, toci se hladce spolu.

4. Na valcich nemate Zadnou oporu.
Pokud umistite ram na nerovnou/Sikmou podlahu,
bude velmi obtizné udrzovat rovnovahu.

JAK POUZIVAT VALCE (PRO ZACATECNIKY)

Jizda na valcich vyZaduje urcitou miru dovednosti. Pro zac¢atec¢niky to neni snadné, doporuc¢ujeme vam vyhledat pomoc
od zkusenych uzivatel(. Postavte valce pobliz zadbradli nebo zdi, abyste se mohli opirat pfi ztraté rovnovahy.

Nize jsou uvedeny tipy pro jizdu na valcich. Dlrazné vsak doporucujeme, abyste se ucili od zkuseného trenéra
nebo pred vyzkousenim valcu si prectéte konkrétni knihu nebo privodce/radce.

1. Nejdulezitéjsi je, drzet télo v ose stfedu ramu kola. Pokud se naklonite doprava nebo doleva, kolo bude mit tendenci
ménit v tomto smyslu smér jizdy. Udrzujte tedy spravnou pozici.

Nedivejte se doll a zkuste se podivat 2 - 3 metry dopredu, abyste udrzeli rovhovahu.

2. Dalsi dllezita véc je, ze nesmite na riditka vyvijet prakticky Zadnou silu. Snazte se vétsinu své vahy prenaset na sedlo.
Drzte fiditka co ,nejvolnéji” to jde. Zacatecnici by se méli vyhybat spodnimu tchytu, dokud nebudou vice zku3eni.

3. Podporte rovhovahu oprenim ruky o zed a potom okamzité za¢néte Slapat.

Pro udrzeni rovnovahy je idealni Slapat rychlosti cca 20 - 25 km / h (pf¥i nizsi rychlosti je udrzeni rovnovahy obtiznéjsi).
Kdyz mate pocit, Ze mizete udrzet rovnovahu, pomalu uvolnéte ruku.

4. | kdyz ztracite rovnovahu, mlzete ji opét dosahnout pokracovanim ve slapani. Netlacte pfitom na fiditka (viz vyse).
5. Nikdy nepouzivejte brzdy! Chcete-li zastavit, jen prestarite Slapat a pockejte na to, az se snizi rychlost

otaceni kol a budete moci zastavit natazenim nohy na zem. Doporucujeme nastavit vysku sedlo néco nizsi

nez obvykle pro snazsi,vykroceni”.
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